CURSO DE ULTIMOS :
AVANCES EN TRAUMATOLOGIA
DEPORTIVA Y LABORAL

Ultimos avances y novedades

en hombro, biologicos y rodilla

Sevilla, 27 y 28 de septiembre de 2012

E. LOPEZ-VIDRIERO
SPORT MEDICINE CLINIC




%))
L]
|_
Z
LUl
Z
O
0

Nacional

Juan M? Alarcén, Madrid
Unidad de Ecografia y Ondas de choque
Ibermutuamur Madrid

Rafael Arriaza, La Corufia

Jefe de la Unidad de Artroscopia
Clinica Arriaza y Asociados. La Corufia
rafael@arriaza.es

Fernando Avila, Sevilla

Unidad de Rodilla Hospital Virgen Macarena
Presidente de la Sociedad Espafiola de
Traumatologia Deportiva

Sevilla

feraviesp@gmail.com

J. Luis Avila, Zaragoza

Jefe de la Unidad de Extremidad Superior
Mutua MAZ. Zaragoza

jlavila@comz.org

Angel Calvo, Zaragoza

Jefe de la Unidad de Miembro Superior.
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza
angelcalvo@me.com

Emilio Calvo, Madrid

Jefe de Servicio de Traumatologia
Fundacién Jiménez Diaz. Madrid
TIf 619145936

Ramén Cugat, Barcelona

Jefe de la Unidad de Artroscopia GC
Clinica Quiron. Barcelona
ramon.cugat(@sportrauma.com
montse.garcia@sportrauma.com

Pablo de la Cuadra, Madrid
Unidad de Artroscopia

Hospital Puerta de Hierro. Madrid
pablodelacuadra@hotmail.com

Manuel Diaz Samada, Mélaga
Ex presidente de la AEA

Jefe del servicio de traumatologia
IMATDE. Mélaga
mdiaz@aeartroscopia.com

Alejandro Espejo, Mélaga

Jefe de la Unidad de Artroscopia

Hospital universitario Virgen de la Victoria. Mélaga
aespejob@gmail.com

Pau Golano, Barcelona
Laboratorio de Cirugia Artroscdpica
y anatomia quirdrgica
Departamento de Anatomia
Universidad de Barcelona
paugolano@gmail.com

Jose M? Madrigal, Sevilla

Unidad de Rodilla JMM

ExJefe de Traumatologia y Director Medico
FREMAP Sevilla
jmadrigalroyo@hotmail.com

Adolfo Mares, Sevilla
Jefe del Servicio de Traumatologia
Mutua Laboral Fraternidad. Sevilla
amares@fraternidad.com

Eric Margalet, Barcelona

Jefe de Traumatologia

Institut Margalet. Clinica Tres Torres. Barcelona
ericmargalet1@gmail.com

Alvaro Minuesa, Madrid

Jefe de Traumatologia

Hospital Universitario de Guadalajara
Préctica Privada. Madrid
alvarominuesa@telefonica.net

Gonzalo Mora, Navarra
Unidad de cirugia artroscépica
Clinica Universitaria de Navarra
gmora@unav.es

Rafael Muela, Sevilla

Jefe del servicio de traumatologia
Hospital Viamed. Sevilla

TIf 639138704

Alejandro Pagan, Elche

Jefe de Unidad de Trauma Deportiva.
Préctica Privada. Elche y Murcia
alexanderpacos@hotmail.com

Andrés Prieto, Huelva
Unidad de Artroscopia
Hospital Infanta Elena. Huelva
aprietoal@gmail.com

Marta Rius, Barcelona

Jefa de Ecografia

Departamento de Traumatologia Deportiva
Garcia Cugat

Servicios Médicos del Fitbol Club Barcelona
martarius@hotmail.com

Ramén Rodriguez Morales, Sevilla
Jefe del Servicio de Traumatologia
Hospital Nisa Aljarafe. Sevilla

T. 649934599

Mikel Sanchez, Victoria

Jefe de la Unidad de Artroscopia
clinica de la Esperanza. Vitoria
Mikel.Sanchez@usphospitales.com

Vicente Sanchis Alfonso, Valencia
Jefe de Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
Hospital Nisa 9 Octubre. Valencia

T: 607147540
vicente.sanchis.alfonso@gmail.com

Francisco Javier Santos, Sevilla
Jefe de la unidad de miembro superior
Hospital FREMAP Sevilla

Francesc Soler, Barcelona

Jefe de Traumatologia

Mutua Egarsat. Clinica Teknon. Barcelona.
fsoler@egarsat.es

Miguel Angel Toledo, Sevilla

Jefe de la unidad de extremidad superior
Hospital Virgen del Rocio. Sevilla
miguel.toledo@cirugiamano.com

Internacional

Julian Ballesteros, USA

Jefe de la unidad de Artroscopia y Sports Medicine.
Kaiser Medical Center. California. USA
jpaul3@gmail.com

Robert Deakon, Canada

Jefe Unidad de Artroscopia

Oakville Sports Injury Clinic. Ontario Canada
tdeakon@cogeco.ca

Freddie Fu, USA

Jefe de Servicio y Catedratico de la Universidad de Pittsburgh
Ex presidente de ISAKOS y AOSSM. Pittsburgh, EE.UU.
fflu@upmc.edu

secretaria lisa Arriser: arrisherlm@upmc.edu

Mohsen Hussein, Eslovenia
Jefe de la Unidad de Rodilla
Hospital Universitario Novo Mesto
Clinica Arthros Lubliana. Eslovenia
hussein@artros.si

Timo Jarvela, Finlandia

Jefe de Servicio del Hospital Universitario de Tampere
Director Nacional de Investigacion en

Traumatologia Deportiva de Finlandia

Tampere. Finlandia

timo.jarvela@sci.fi

Don Johnson, Canada

Jefe de la Unidad de Traumatologfa Deportiva

Hospital y Universidad de Ottawa

Ex-presidente de la Asociacion NorteAmericana de Artroscopia
johnson_don@rogers.com

Martin Mikek, Eslovenia
Jefe de la Unidad de Hombro
Hospital Universitario Novo Mesto
ESSKA shoulder committee
mmikek@artros.si

Kevin Plancher, USA

Jefe de Servicio

Plancher Orthopaedics and Sports Medicine Clinic
ISAKOS presidente del comité de educacion.
Nueva York. USA

kplancher@plancherortho.com

En cada mesa se podrd interaccionar con los
expertos donde se realizard una demostracion
y luego se podran realizar las técnicas tanto
artroscopicas, abiertas como ecogréficas en
modelos artificiales.

Los cursos estan limitados a los invitados de las
distintas casas comerciales y de la organizacion
por riguroso orden de inscripcion

Mesa 1 SMITH AND NEPHEW
Técnicas de rodilla, hombro y biolégicos.

Mesa 2 LINVATEC
Técnicas de rodilla y hombro.

Mesa 3 BIOMET
Técnicas de rodilla, hombro y biolégicos.

Mesa 4 ARTHREX
Técnicas de rodilla, hombro y biolégicos.

Mesa 5 TORNIER-MBA
Técnicas de rodilla y hombro

Mesa 6 GENERAL ELECTRIC
Infiltraciones bajo control ecografico
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PROGRAMA JUEVES 27

08:00 - 08.30 h ENTREGA DE DOCUMENTACION

Hombro

12 Mesa Redonda

8:30h PATOLOGIA CAPSULOLABRAL
Presidente: Andres Prieto
Moderador: Miguel Angel Toledo

08:30h  CIRUGIA DEL HOMBRO
RIGIDO /CONGELADO.
Como de pronto es seguro.
Abordajes intra y/o extra articular.
Protocolo de rehabilitacion
postoperatorio.
Ponente : Dr. Avila

9:00 h HOMBRO INESTABLE DOLOROSO.
Sin luxacidon (UPS) y 12 Luxacion.
¢Cuéndo y como operar?.
Ponente: A. Minuesa

9:30h.  CIRUGIA DE LA INESTABILIDAD
MEDIANTE LIGAMENTOPLASTIA.
¢Cuéndo y cémo operar?.
Ponente: M. Sanchez

10:00 h.  CIRUGIA DE RESCATE
DE LA REPARACION DEL BANKART

Técnica de Latarjet abierta o artroscopica.

Blogues con tope 6seo.
Lesiones HAGL y RHAGL
Ponente: E. Calvo

10:30h  Pausa Café

11:00 h

11:30 h

11:30 h

12:00 h

12:30 h

INAUGURACION OFICIAL
POR LAS AUTORIDADES

28 Mesa Redonda
PATOLOGIA SUBACROMIAL
Y DERIVADA

Presidente: Rafael Arriaza
Moderador: Antonio Mesa

HOMBRO DEL LANZADOR:

SLAP GIRD,

Diskinesia.

Nuevas tendencias e indicaciones.
Ponente: J. Ballesteros.

PATOLOGIA DEL NERVIO
SUPRASCAPULAR

Nuevas tendencias e indicaciones.
El receso suprascapular,

el receso espinoglenoideo o0 ambos.
Ponente: K. Plancher

NUEVAS TECNICAS ARTROSCOPICAS
Y AVANCES EN SUTURA

DEL MANGUITO.

Sin arpones: Tuneles transéseos.

Con arpones. Metdlicos, Bioreabsorhibles
o0 De Hilo

Configuraciones e Interconectividad .
Ponente : Dr M. Mikek

13:00 h

13:30 h

14:00 h

LESIONES OCULTAS

EN C. ARTROSCOPICA

Como entenderlas, buscarlas

y solucionarlas.

Subescapular, Rot. Parciales, Avulsion
lig. Gleno humeral superior.

Ponente : Algjandro Pagan

COMPLICACJONES TECNICAS
EN C. ARTROSCOPICA.

Como prevenir y solucionarlas

Posicionamiento, portales,
visualizacidn, técnica...
Ponente : A. Calvo

ALMUERZO

Tratamientos biologicos

17:00h  TECNICAS DE INFILTRACION
BAJO CONTROL ECOGRAFICO
DE FACTORES DE CRECIMIENTO
Ponente : Dr. M. Rius.

17:30h  Pausa Café

Otras terapias biologicas

16:30 h

16:00 h

16.30 h

32. Mesa Redonda

FACTORES DE CRECIMIENTO
Presidente: Dr. Diaz Samada
Moderador: Dr P De la Cuadra

BASES BIOLOGICAS DE LOS PRP

Diferentes sistemas y protocolos.
Ponente : G.Mora

PLASMA RICO EN FACTORES
DE CRECIMIENTO.

Nuevos avances.

Como mejorar nuestros resultados.
Ponente : Dr. M. Sanchez.

Presidente: Dr. Carlos Molano
Moderador: Francisco Santos

18:00h  CELULAS MESENQUIMALES:
Técnicas de un solo paso.
Como, cuando y cuanto.
Ponente : Dr. E. Margalet

18:30h  CELULAS MESENQUIMALES:
Técnicas de 2 pasos con cultivo.

Como, cuando y cuanto.
Ponente : Dr. Francesc Soler.

19:00h  TERAPIA CON ONDAS DE CHOQUE

Como, cuando y cuanto.
Ponente : Dr J. Alarcon
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Rodilla

12. Mesa Redonda
MENISCO Y LCA 1
Presidente: Dr. Fernando Avila
Moderador: Francisco Javier Flores

Menisco

08:30h  NUEVOS CONCEPTOS
Cuando resecar, Suturar o No Tocar
Cuando realizar transplante meniscal
o cuando implante meniscal.
Ponente: Dr. Don Johnson

09:00h  NOVEDADES EN TECNICAS
DE SUTURA MENISCAL.
Nuevas indicaciones, trucos
y consejos practicos.
Ponente: Dr. Timo Jarvela

10:10h LA RECONSTRUCCION ANATOMICA
DEL LCA

Portal AM, All Inside, Inside out,
Outside In.

Doble tinel.
Ponente : Dr Mohsen Hussein

10:30h  ROTURAS PARCIALES

Cuando sospecharlas
y como tratarlas.

Técnicas y trucos para los
fasciculos AM y PL.
Ponente : Dr Lopez-Vidriero

10:50-11:20h  Pausa Café

L.C.A2

L.C.P y multiligamentaria

12:10h  NUEVOS CONCEPTOS Y ULTIMOS
AVANCES EN RECONSTRUCCION
DEL.CP

Cuando operar y como.
Inlay Abierto. Inlay artroscépico

Reconstruccion Transtibial.
Ponente : Dr. A. Espejo

12:30h  INESTABILIDAD MULTILIGAMENTARIA:
Posterolateral o posteromedial
Reconstruccién extra-anatémica
0 anatoémica.
Ponente: Ramdn Cugat

Roétula

L.C.A. 1

09:20h  NUEVOS CONCEPTOS EN LA
ANATOMIA DEL LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR.

Es cierto lo que esta descrito?
Ponente : Pau Golano

09:40h LA EVOLUCION EN LA COLOCACION
DE LOS TUNELES PARA LA
RECONSTRUCCION DEL LCA.
Ponente : Freddie Fu

28, Mesa Redonda
Presidente: Dr. Jose Marfa Madrigal.
Moderador: Adolfo Mares

11:20h  CIRUGIA DE REVISION
Como detectar el fallo.
Ultimos conceptos en la seleccion
del injerto.
Novedades Técnicas, trucos
y consejos practicos
Ponente : Manuel Leyes

11:40h  COMPLICACIONES TECNICAS
EN L.C.A.

¢Qué problemas podemaos tener?.

Como evitarlos y solucionarlos. Trucos
Ponente : Dr. Don Johnson

3% Mesa Redonda
Presidente: Rafael Muela
Moderador: Ramén Rodriguez Morales

12:50h  ROTULA DOLOROSA INESTABLE.
Como detectarla y Qué hacer

Técnicas reparadoras y
técnicas analgésicas.
Ponente: Dr V. Sanchis Alfonso

13:10h  LUXACION DE ROTULA.
Cirugia a la Carta.
Qué y como.
¢ Proximal, Distal, ambas?.
Ponente : Dr. R. Arriaza.

13:30 h

14:00 h

CONFERENCIA DE CLAUSURA.
LA inovacion en traumatologia deportiva.

Son los ultimos avances siempre lo me JOR?
Ponente: Dr. F. Fu.

RECOGIDA DE DIPLOMAS.

14:30-15:30 h  ALMUERZO

156:30 h CURSOS PRACTICOS

MEET THE EXPERTS



Datos de inscripciéon

El precio de la inscripcion al curso es de
150€. Descuento del 50% para personal
de mutuas laborales de corporacion
mutua, para residentes, fisioterapeutas y
licenciados en INEF.

Descuento del 75% para estudiantes
con certificado.

La inscripcion es gratuita para aquellos
participantes de los talleres/workshops.
La participacion en los talleres es por
invitacion de los distintas compaiiias
colaboradoras y de la organizacion.

Los ingresos derivados de las inscripciones
se donaran al programa COTCAM de la
ONG ACADICA para el desarrollo de la

cirugia artroscopica en Camboya.

Por razones organizativas se ruega
contacten con Secretaria Técnica,
lo antes posible.

Lugar de celebracién
Colegio de Médicos de Sevilla
Avenida Borbolla, 47

41013 Sevilla

Secretaria técnica
Srta. Amparo Jiménez
amparojimenez(@ibermutuamur.es

Ibermutuamur Sevilla
C/ Rafael Beca Mateos n°® 7
41007 Sevilla

Tfno.: 954532034
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12mk052 DISENADO POR MBA.



